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1．胎児機能不 全の用語と定義 につ い て

　平成 18年 4 月の．第 58 回 E］本産科婦人科

学会の 総会に おい て，周産期委員会（委員長 ；

岡村州博）からの提案事項，胎 児機能不全 の定義

と使用に関 して ，以下の通 り承認
・
決定された．

　○ 日本産科婦人科学会は厂胎児仮死」あ る いは

「胎児ジ ス トレス 」の用語を使用 しな い ．代わ っ

て 「胎児機能不 全」を 欧米 に お け る nonreas −

surin8 　fetal　status に相 当 す る 邦 語 と して 使

用 する。

　○「胎 児機能不全 とは，妊娠中あるい は分娩中

に胎児の状態を評価する臨床検査に おい て
“
正

常で はない所見
”

が存在 し，胎児の健康に問題

があ る，あ るい は将来問題が生 じる かも しれな

い と判断 され た場合をい う．」と定義 された．

　胎児機能不全を用語 と して使用する決定をす

る まで に は紆余曲折があ っ た，以前の胎児仮死

に替わ る用語 につ い て はわが国でも，その 必要

性を 強く感 じて いながら いろ い ろな 研究者 ，産

婦人科 医 が最良の 語 句を決定で きない で いた．

医療訴訟の場では「胎児仮死」に係わ る事例が頻

繁に出現 して い る が，その 定義がまち まちで ．

かつ 医療の受け手側，すなわ ち患者と我々医 師，

助産師との間に胎児仮死 に基づ く胎児の状態の

解釈 が大きく相違 し，相互理解 が全 くで きて い

な い でい た．また．訴訟 まで には行かな い まで

も，多くの トラブルの原因が「胎児仮死」の解釈

をめ ぐるもの で ある ため ，
一般の方に も理解の

で きる用 語 で ．広 くコ ン セ ンサ ス を得 るような

代替語が必要で あ っ た．

e q
　胎児機能不 全決定 までの 経緯とその議論を知

るこ とは，胎児機能不全の 考え方を知 るうえで

参考 にな る と思 われ るので ，以下 に 概略を記 す，

　平成 11年度 日本 産科婦人科学会周 産期委 員

会 （委員長 ：中野 　仁雄）の 小委 員会「胎 児仮 死

の 用語 と定義検 討小委員会」（小委員長 ：村田

雄二 ）におい て，胎児仮死の用語につ き議論が繰

り返され た．その委 員会報告 に よ る と，fetal

distressと胎児仮死は同義と解釈 され て い る．

dlstressは死 の 直前 の 状態 を意 味す る が，「仮

死」は新生児仮死に見 られ る ごとく，心拍 はあ る

が呼 吸障窖の あ る状態 とされ てい る． したが っ

て二 つ は意味の異なる字句 であるから胎 児仮死

は feta1　distressの 訳語 として は好 ま しい用 語

で はない と報告 されて い る．胎児仮死 とい う状

態は 概念的に は 「胎児
・胎盤系 の 呼吸

・
循環不

全」と定義されて はい る が，臨床上の定義 は曖昧

で あ り，「胎児 ・胎盤系 の呼吸
・循環不全」とは

臨床的に どの よ うな 状態 を指すの か ， 十分な

evidence がな い ため に，社会的にも 混 乱を き

た して いた．そ こで， 日本産科婦人科学会周 産

期委 員会 で は平成 13 年の 報告 に おい て 「胎 児

仮死 とい う用語 は使わ ない」とした．また，dis−

tress（胎児 ジ ス テ レス も同様）も上 記の ごと く

用 いない として い る，それに替わる用語として
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諸 外国 の committee 　opinion と足並 み を そ ろ

え て ，
“
nonreassuring 　fetal　status

”
と い う 英

語 を そ の ま ま使 用 する と して い る． しか し，

nonrea ＄suring とい う英語 そ の も の が突 然現

れて，我々には馴染みがな く，強引に欧米か ら

押しつ けられた感は否め ない ．また．社会保険

上は適当な代替語句がない ため，胎児仮死がい

まだその ま ま使われてい るの が現状 で あ っ た．

　 nOnreassuring 　fetal　status の 邦訳 と し て

「胎 児健康不 確徴」，「胎 児状態不 確徴⊥「胎児不

安定状態」，「胎 児不 安状態」，「胎児 状態未確認 」

等々の 発案があ り，周産期委 員会で議論 され た ．

しか し，い ずれも不 適切 との判断で と りあえず

nOnreassurin8fetaL 　status を そ の ま ま 使 用

し て い た（注 ；平成 20 年 3 月発行 の 日本産科

婦人科学会の 用語 集
・
用語解説集にはこの 時点

までの 議論が用 語 の 解説と して土 梓され て い

る．その 後の 議論によ り承認 された胎児機能不

全に 関する定義は 上 述の 如くで あ る）．

　諸 外国 にお ける nonreassuring とは臨床 医

は 「胎児の 安全を確信 してい ない」ことを意味す

る．その依 るべ き所見 と して は主 に FHR モ ニ

タ リン グに よる．FHR モ ニ タ リングに よる正 常

で は な い 所 見 は 胎 児 の physiological　re−

spOnse に よ っ て発生す る も の が多く，　 patho −

logicalな状態を反映す る には感度 があ ま り に

も低い ．こ の ような事情 もあ り，現在の 臨床で

使わ れ る検査法 は FHR モ ニ タ リン グが主 た る

もの で あ るこ とは変わ りない がそれの みに頼る

もので はない ．その ような状況で ，reassuring

や nonreassuring と は 胎 児 の we ］1−beingを

確認 す る い くつ かの 手段を駆使 した集学的な判

断であ り，こ れ をその まま に 日本語 に訳 し使用

す る こ とは，現在の 我 が国 の臨床 に即 して はい

な い ．「胎児の 安全が確信で きない か ら帝王 切開

します」とい う理論 は言葉 だけか らは患者 や家

族を納得させ るこ とは で きな い． した が っ て ，

nonreassuring として語句 のみ を邦訳 し，使用

する こ とに無理 がある と考え ，我が国の 現在の

臨床 に即 した病名 を創出する必要 がある と考え

た．

　推定す る病態から判断する と「胎児低酸素症」

「胎児呼吸循環不全」「胎児胎盤機能不 全」等の 病

名が適当 と思われるが，現在の臨床診 断として

生理学的なエ ビダン ス に基づ きこの病態を確実

に診断す るこ とは 困難で あ る．従来使用 されて

きた「胎 児仮死 」につ いて も まさに病態を明らか

に で きな い ま ま学術用語 として使用され ，また

社会的に も膾炙され てい たの が混乱の本質で あ

る．現在求 められて い るの は臨床診断 として は

胎児の 状態を総合的に判断 した胎児仮死 に替わ

る病名で ある ．この よ うな観点か ら 日本産科婦

人科学会周産期委員会は胎児機能不 全を総会 に

提案し承認 されたの であ る．

LILill！IL ．一 一

　胎 児の 状態 を判断す る手段 には FHR モ ニ タ

リン グ 以 外 に も 超 音 波 断 層 法 や ドプ ラ 法，

BPS ，な どで今後も い ろ いろな も の が臨床現場

で は使われる で あろ う．nonreassuring に相当

する胎児機能不全も この ように胎児 は正常の 反

応と見なされて い ても，不安を生 じる疑い があ

る こ とをさす，すなわち，胎児の hypoxemia，

acidemia ，
　asphyxia ．　hypoxiaな ど酸素化が十

分 で な い 状態を すべ て 包含 し，それに伴う循環

不全な ど，多くの生理学的，生化学的な変化を

示唆する もの で あ る．

　臨床的な modality の な か で どの よ うな 所見

を見た際に，我々が介入すべ き状態 であるの か，

その 介入 の方法は な にか 等を 明 ら かに し，その

医 療施設の現状に応 じたアル ゴ リズム を構築 す

る ことが今後の 課題 であ ろ う．
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